RESPIRARY AMAR

La Laguna de Bolonia 15 a 17 de noviembre de 2024
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PROGRAMA ORIENTATIVO

Recepcion

Encuentro vivencial en torno al tema del retiro
Espacio de silencio

Cena

Meditacion guiada

Qi Gong y meditacion al amanecer

Desayuno

Encuentro vivencial en torno al tema del retiro
Paseo meditativo por la naturaleza

Comida

Qi gong con palo / Danza del respirar
Encuentro vivencial en torno al tema del retiro
Espacio de silencio

Cena
Meditacion guiada

Qi Gong y meditacion al amanecer

Desayuno

Encuentro vivencial en torno al tema del retiro
Paseo meditativo por la naturaleza

Comida

Encuentro de celebracion y despedida



